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Caro va a saltar es una propuesta literaria que se suma a la coleccién Arbol y que el Instituto Nacional Electoral pone
al alcance de niflas, nifios y adolescentes con la intencién de difundir de forma sencilla y amena temas de formacion
ciudadana y valores democraticos.

Esta publicacién se inscribe en el marco de la Estrategia Nacional de Cultura Civica 2017-2023, que a través de sus ejes
tematicos se propone contribuir a la mejora de nuestra calidad de vida en sociedad, en tanto ciudadanos con derechos
y deberes. En ese contexto, se busca incentivar la participacion activa de las y los mas jovenes en los acontecimientos de
interés publico, a fin de que se conviertan en actores relevantes de la vida politica de nuestro pais.

A través de las siguientes paginas, la o el lector se adentrard en la historia de Caro, una adolescente que pertenece
a una familia activista y comprometida con su sociedad. Ella estd inquieta e inconforme por algunas circunstancias de
su comunidad escolar; gracias a su amigo Diego tiene la oportunidad de conocer los valores de la democracia, dialogar,
participar, ser tolerante, escuchar las diferencias y aceptarlas. .. lo cual le sirve para motivar a sus compafieros y comparfieras
a expresar sus inquietudes ante las autoridades de su escuela y participar en acciones que considera deben mejorar.

Este pequefio relato es una oportunidad para disfrutar de una obra literaria de gran calidad y hacerlo en familia
o entre amigos. La historia puede ser atractiva para personas de cualquier edad, sin embargo, estd pensada en particular
para estudiantes de secundaria. Mediante esta ficcién tendran la posibilidad de reflexionar sobre la importancia del
didlogo, la exigencia del cumplimiento de nuestros derechos y la relevancia de la participacion ciudadana en la mejora
de nuestras comunidades.

Las paginas finales del libro incluyen el apartado “Para reflexionar y dialogar”, el cual esta destinado a que los adolescentes,
solos o con el apoyo de las personas adultas cercanas, reflexionen sobre la importancia de dejar de lado una actitud pasiva
ante los problemas que a diario enfrentamos, aportar ideas y resaltar que todos tenemos el compromiso de participar en
la solucién de los mismos.
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Caro va a saltar
Dia 1

Hoy fue el primer dia de clases. Estoy ahora en tercero de secundaria y casi no me

la creo. Cuando entramos a la primaria, Mariana —que es mi mejor amiga desde el
kinder— y yo veiamos a los de tercero y nos parecian grandisimos y muy sofisticados.
Yo no me siento asi, ni grande ni sofisticada, pero me imagino a unas nifas de primero

pensando que lo soy y eso hard que camine mas derechita por los pasillos.

La primera clase fue Matematicas, que normalmente me provoca dolor de
estbmago y de cabeza, nauseas, mareo y ganas de hundir mi cabeza en el escritorio
como si fuera un avestruz, pero creo que este afio puede convertirse en mi clase
favorita. La razdn de esto tan extrano es el profesor. Se llama Sebastian y, ademas
de joven, es muy simpatico. Sobre todo, habla como persona de verdad y dice cosas
reales, cosas que aplican a la vida real. Normalmente pareciera que, para la gente adulta
en la escuela, nosotros los chavos vivimos en otro mundo donde la trigonometria se
usa todos los dias cuando vas a la tienda a comprar leche y que la gente platica en las
fiestas sobre los diferentes tipos de selva y la fauna y la flora de cada una de ellas.

Hoy el profe nos sorprendié cuando explicd de una manera increible lo que es la
estadistica y como se determinan las probabilidades. Me us6 de ejemplo:

Resulta que las probabilidades de que yo naciera tal como soy son una en un
millon. jHay tantas variables! Tuvieron que darse tantas coincidencias para que mis
papas —como todos los papas del mundo— se conocieran, se enamoraran y decidieran









tenerme exactamente en el momento en que lo hicieron, para que esta version de
“yo” tuera posible. Con un pequefio cambio en el tiempo o en el orden de los factores,
o la mas minima variacion en la perfeccion del tiempo, mi historia o, lo que es lo
mismo, la que llamo “yo” no seria asi como es, como soy.

Tengo un hermano mas chico, tres anos menor que yo, asi que mis papas y David son
mi familia mas cercana. Son demasiado burlones para mi gusto y me encantaria que me
tomaran mas en serio, pero ellos son mi familia y ésa es para siempre. La verdad es que,
aunque sean burlones, me gusta la familia que me tocé: esta llena de gente valiente. Yo
también quiero ser valiente.

El otro dia, cuando regresamos del dentista, mi madre empez6 a hablarme de
carreras. No de las carreras a las que jugaba en la primaria y que me echaba con mis
amigos en el parque durante el curso de verano, sino las carreras que yo puedo estudiar

cuando acabe la prepa.

—Podrias ser conductora de tele o locutora en la radio. Siempre tienes mucho que decir,
muchas opiniones acerca de cualquier cosa que se te presenta, asi que lo harias muy bien.

Mi querida madre asi se burla de mi.
Mi hermano quiso participar en el chistecito y grité desde la cocina:
—Podrias también ser escritora... de grandes dramas.

—Por qué repiten a cada rato que de todo hago un gran drama? —refunfuné. Pero
ser escritora... esa idea me sond muy bien.



Si fuera escritora hablaria de mi abuela Eva y mi otra abuela, Elisa. Las dos son
grandes mujeres. Si escribiera un libro de eso, hablaria de como el hecho de pertenecer
a mi familia me hace ser como soy, por ejemplo, que las injusticias me dan mucho
coraje y que creo que los obstaculos siempre se pueden derrumbar.

Todo empezd con Eva, mama de mi mama. Ella participé con sus amigas en una
organizacidn de lucha para que las mujeres en México tuvieran derecho al voto y lo
lograron en el afio de 1953. O sea, hace nada de tiempo si pensamos que el tiempo
existe desde hace millones de anos. Ella me explicd que los hombres y las mujeres
somos distintos en muchisimos aspectos, pero que ambos merecemos el mismo trato
digno bajo la ley, los mismos derechos, la misma paga, las mismas oportunidades.

Asi crecié6 mi mama, escuchando y luego pensando esas cosas. Ella es médica y

da clases en la universidad. Mi papa también da clases en la universidad, pero él es




ingeniero, como su mama, mi abuela Elisa. S6lo que ella estudi6 Ingenieria cuando
Unicamente habia tres mujeres en toda la facultad.

Cuando era chavo, mi papa era guitarrista y cantante de una banda de rock que se
llamaba Déja vu. En francés quiere decir “lo que ya vi”, y es eso que sientes cuando
tu cabeza cree que lo que estas viviendo ya lo has vivido antes. En sus conciertos
repartian volantes con las fechas de sus proximas presentaciones. Segiin mi papa, un
dia le entregd un volante a mama y “quedaron flechados”, aunque la version de
ella es que le pareci6 muy simpatico y buen musico. Papa dice que €l es humanista
y que eso lo hace también ser feminista. Ser un hombre feminista sélo es un asunto
de sentido comun. Yo si le creo a mi papa porque siempre nos trata igual a mi hermano
y a mi. El me dice que lo que yo quiera hacer lo lograré y que las mujeres tenemos
todo el derecho de estudiar y trabajar en lo que nos haga feliz, igual que los hombres.

Mi mama es hija Ginica, pero mi papa tiene una hermana que se llama Nelly. A mi tia
la vemos muy poco; como es ecologista y bidloga marina, trabaja en un barco donde

estudia diferentes especies.
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Mis papas estan divorciados desde hace muchos afos, tengo dos casas y dos cuartos
y dos “juegos de papas”. Vivo en casa de papa los fines de semana y en la de mama
entre semana. A ella le gusta mucho este arreglo porque es médica; durante la
semana ve pacientes todo el dia y luego va a dar clase, pero el fin de semana que nos
toca en casa de mi papa, puede darse un rato para ella misma y dedicarse a pintar,
algo que le encanta desde muy chica. Pinta con acuarela siempre, y casi siempre, flores

y animales. A veces nos pinta a nosotros.

Me acuerdo cuando mis papas se estaban separando; todos la pasamos muy mal,
pero sobre todo ellos. Ahora se llevan muy bien, finalmente se pusieron de acuerdo
y desde entonces todos estamos mucho mejor. Mama dice que “las cosas se resuelven y
se resuelven muy bien, si se llega a un acuerdo que sea beneficioso para ambas partes”.
Yo quiero hablar asi algiin dia.

Hoy llegué a un acuerdo conmigo misma: para no hablar tanto acerca de lo que me
pasa y lo que siento y pienso, y dejar de marear a mi familia con mis dramas, voy a
llevar un diario.

Dia 5
“Hay que fluir como el agua, mi amor”.

Es otra frase favorita de mi madre, desde que mi hermano y yo éramos nifnos.
Siempre pensé que era una frase original de ella, pero en realidad el que lo djjo fue el
karateca mas famoso de la historia: Bruce Lee. La cachamos porque un nino lleg6 a la
escuela con una playera con la cara de Lee y la frase en inglés Be like water, my friend.
iAy, mi mama!
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Quisiera fluir como el agua, pero hoy pas6 algo en la escuela que me dejé muy
sacada de onda. En la cafeteria quitaron la opcién de comida vegetariana. Yo como
de todo y no soy vegetariana porque eso querria decir que tendria que dejar atras las
hamburguesas y eso no lo puedo imaginar; pero mi novio, Ricardo, es vegetariano
desde que era bebé y estaba feliz de que en nuestra escuela siempre hubiera una
opcidn de arroz y verduras para que él pudiera comer y ahora ya no existe. Los
papas aportan una cuota especial para que comamos en la escuela porque tenemos un
horario muy largo: salimos a las cinco. Mariana dice que no importa, que le toca
a Richie adaptarse, pero no funciona asi. Lei que si él come carne se puede enfermar,
ya que su cuerpo no sabria como digerirla.

En la clase de Formacién Civica y Etica, que también me encantd, tenemos que
pensar en ‘“‘situaciones problematicas” y en seguida imaginar cual seria la forma
ética de resolverlas. Asi que hoy mencioné lo de la falta de opcidn vegetariana en
la cafeteria como la situacioén problematica, y la maestra me dijo que normalmente si
alguien pone una queja en la Direccidn, la tienen que atender. Entonces escribi mi
situacidn y la meti en el buzén de quejas, en la oficina del director. Richie me regané
enfrente de sus amigos, me dijo que no debi armar un alboroto. Lo dijo para hacerse
el cool. Me parecid muy mal que lo hiciera, ya que yo lo estaba defendiendo y pensaba
cémo podia estar mas contento. Hoy no me cayo nada bien mi novio. Cuando sélo
estabamos €l y yo en los cursos de verano, que es cuando empezamos a ser novios, se
portaba muy diferente.

Dia 10

El director me llamé a su oficina el lunes y me dijo que iban a atender el asunto
de los menus vegetarianos. Me explicé que el problema era sélo que el cocinero
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y su asistente eran nuevos, pero que hablaria con ellos. El dia de hoy habia otra vez
una opcién de arroz con verduras y enfrijoladas, y Richie pudo comer. {Todo se
resolvid al poner una queja en el buzéon! Lo malo es que ¢l ni siquiera me dio las
gracias.

Dia 16

Este ano me tocaron clases buenisimas. Mas bien me estan tocando las clases
normales, pero con profesores buenisimos. En la clase de Arte, la profesora nos

dej6 de tarea para todo el mes hacer la réplica de algin cuadro famoso en la que
usemos s6lo las cosas que encontremos en nuestra casa y luego tomarle una foto.
Yo hice la recreacidén de un cuadro que es un paisaje con un puente. Para el puente
usé tres botellas de agua mineral y para los personajes que estan abajo, en el campo, usé
las figuras que guarda mi hermano de las maquetas de mi papa, mezcladas con los
pitufos que ¢l no quiere regalar, aunque ya no juegue con ellos.

Otra novedad es que Mariana fue a aprender a andar en patineta al parque y
en la segunda clase se le ocurri6 saltar una rampa. El resultado fue que se rompid
la pierna. Por suerte fue una pierna y no un brazo, pues no podria tocar sus
instrumentos musicales. La fractura estuvo horrible y no puede usar muletas
para caminar por toda la escuela porque es muy grande, asi que estd usando una
silla de ruedas que tienen en la enfermeria. Como tenemos las mismas clases, yo
la empujo y en agradecimiento su mama luego pasa por nosotras y me dan un

aventOn a mi casa.

Lo malo es que la escuela no esta construida para gente en silla de ruedas, asi que de
nuevo fui a la oficina del director y puse otra queja en el buzén.
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La queja decia:



Hoy tuve que dejar a Mariana en un salon, hacer la fila, conseguir la comida para las

dos y correr con las dos charolas por el patio para llevarle su sindwich y su sopa.

En la cafeteria me puse a platicar con unas chavas de segundo que me cayeron muy
bien. Dos de ellas son vegetarianas y agradecieron que haya puesto la queja. Se llaman
Eli, Matilde y Sandra.

—No se nos hubiera ocurrido.

—Siempre creemos que las cosas son como son y no hay mucho que podamos hacer

gE—

para cambiarlo.
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—Hay un chorro de cosas que deberian cambiar —dijo un chavo que iba atras de mi
en la fila. Las cuatro volteamos a verlo y en coro dijimos “;Muuuchas!”.

—Podriamos hacer un grupo.

—iVa!l —les dije emocionada.

|

—Ustedes dos inviten gente, nosotras haremos lo mismo.

Quedamos de juntarnos el viernes después de clases en la cafeteria, para platicar.

Las chavas son de segundo y el chico, que se llama Diego, es nuevo y de mi mismo
grado; pero no tenemos clases juntos. Me pregunt6 cuantos afios tengo y €l es un afio
mas chico. O sea, que es un genio.

Generalmente so6lo estoy con Mariana y Ricardo y los amigos de él. Si no anduviera
con Richie, al que conoci porque coincidimos los dos en el curso de verano, seguro

serlamos Mariana y yo, solas, como siempre. Dos hongos, como ella siempre me dice,
y luego hacemos chocalas.

Dia 19

Pasaron dos cosas muy tristes:

1. Richie me dijo que deberiamos “tomar un break”; es decir, conocio a alguien mas
que le gust6. Lloré un ratito y luego decidi que ya no iba a llorar. jEl se va a perder
de alguien padrisimo! O sea, yo.
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2. Mariana esta de pésimo humor porque dice que ahora que tengo nuevos amigos ya
no voy a querer hacer cosas bobas con ella. Yo nada mas le dije que un hongo es un
hongo para siempre (o sea, hablando de mi) y que los hongos seran toda la vida mis
seres favoritos porque somos familia.

3. Esta tercera noticia es buena, muy buena, y es que el grupo que empezamos es una
cosa fabulosa.

Todos me acompafiaron a la junta con el director para hablar de las rampas. El
argument6 que ya tenia contemplado hacerlas dentro de las acciones de inclusion
en la escuela, y que de hecho ese arreglo estaba presupuestado. Reconocié que sabia
que existen normas de accesibilidad, marcadas por un reglamento, y que le apenaba
estar en falta, pues con tanto trabajo se le habia pasado mandarlas a instalar.

Nos dijo que podriamos ayudarlo si nos daba el plano de la escuela y poniamos una
“X” en todos los lugares donde deberia ir una rampa.Yo me los sabia de memoria. Se lo
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dije al director. Los chicos y yo miramos el plano y me puse a tachar varios lugares con un
lapiz, pero me confundi y le pusimos “Entrada” al lugar que yo pensé era el bano principal.
Son bien complicados los planos, por eso le pedimos el de la escuela al director para ir
todos mafiana y hacerlo en vivo durante un recorrido. Luego, antes de irme, le comenté
que hablaria con mi papa, que es ingeniero, para pedirle los datos de alguien que pudiera
realizar la obra, pues €l trabaja en muchas construcciones nuevas.

Le marqué a mi papa a su oficina cuando llegué a la casa y me dijo que hablaria con el
director de inmediato. En la noche me llamo6 para comentarme que ya le habia dado los
datos de una persona que podria instalar las rampas. Van a dividir las escaleras en dos
partes, y en una de ellas pondran rampa.

Cuando nos despedimos después de salir de la Direccion, quedamos que de tarea para
la proxima junta pensariamos en un nombre para el grupo. Somos siete miembros y cada
uno tiene un voto, asi que cuando tengamos que tomar decisiones, como es un nimero
impar, en caso de que haya empate, el séptimo voto lo rompe.
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Dia 24

En la junta de hoy hicimos una lista de todas las cosas que deben cambiar en la escuela.

No hablé mucho porque me tocé hacerla de secretaria, todos hablan muy rapido y
tenia que poner mucha atencién para que no se me fueran los puntos. Mi cuaderno
se ve muy chistoso porque escribi rapidisimo y todo chueco. Lo pasaré en limpio hoy
en la noche.

Diego me llevo un chocolate a la junta. Fue muy casual, pero lo caché que le
brillaron un poco los o0jos. Senti que me brincé la panza. Con Richie nunca senti
algo asi. Hoy caminamos juntos a mi casa porque €l vive algunas cuadras mas adelante

de la mia, en la misma calle.

Diego es realmente muy listo, me encantd que me platicara que acababa de leer los
valores de la democracia, y me los explico usando la escuela como ejemplo. Al llegar
a mi casa los apunté todos: dialogar, participar, ser tolerantes, escuchar las diferencias
y aceptarlas... creo que no se me escapa ninguno.

Cuando estuvimos frente a mi edificio, le dije que me daba mucho gusto haberlo
conocido y él contestd que sentia lo mismo. Que si no fuera porque escuchd
nuestra conversacidon en la fila y se emociono, nunca se hubiera atrevido a hablar
conmigo.

Esto altimo me dejé pensando. Todos somos muy timidos en la escuela. O nos
volvemos cada vez mas timidos. Los tltimos dos afios, Mariana y yo hemos
querido que se haga una fiesta de Halloween en la escuela para hacer amigos en
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un ambiente chistoso. Creo que disfrazadas nos daria menos pena todo, incluso
hablar con gente de otros salones que conocemos de vista y con la que nunca
platicamos. Pero pensamos que tal vez s0lo a nosotras se nos antoja ese plan

de platicar y bailar con personas que vemos todos los dias, y que ya disfrazadas
tendriamos pretextos para hablar con ellas. Le conté a mi papa y dijo que “los de
mi grupo’’ deberiamos proponer un referéndum; o sea, que toda la escuela diga si le
gustaria o no que hubiera una fiesta de disfraces para Halloween. Me gust6 la palabra
referéndum, suena muy cool.

Dia 28

El grupo ahora se llama “Los siete mosqueteros”. Mati ama los “libros clasicos”,
como ella los llama, y explicd que los tres mosqueteros eran una banda de tres
amigos, buenazos para la esgrima y con una idea muy clara de lo que era justo y

lo que no. Ellos se dedicaban a cambiar lo que no funcionaba y a detener a los que
querian hacerle mal al pueblo. Luego agregd que también tenian a un miembro
extra, el que rompia los empates, y se llamaba D’Artagnan. Dijo el nombre del
cuarto mosquetero como st estuviera diciendo una travesura. Me cae muy bien Mati.

Les platiqué sobre la idea de la fiesta de disfraces para Halloween. Seria una forma de
que la escuela se uniera y la gente que no se habla tuviera una razén para hacerlo.

Nosotros, los siete mosqueteros, no tenemos enemigos como los mosqueteros
originales. Todavia no, por lo menos. Pero tal vez eso cambie cuando anunciemos el
referéndum la semana que viene. La gente a veces reacciona de manera muy extrana
cuando se propone una idea diferente.Yo no quiero ser asi nunca, voy a tener los ojos
y los oidos siempre muy abiertos.
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Dia 30

Fuimos a la Direccion y propusimos lo de la fiesta de disfraces para Halloween y que se
hiciera una votacion para ver qué pensaban todos en la escuela. Yo agregué:

—No queremos imponer nada, sino que todos opinemos sobre lo que queremos
y Creemos mejor.

Volteé a ver a Diego y me eché una sonrisa gigante. El director también sonrié y dijo
que esa tarde, en la junta de maestros, les compartiria lo que habiamos platicado

y también escucharia sus sugerencias.

—Les advierto que no hay recursos para ese tipo de eventos recreativos, asi que cada

alumno tendria que pagar una entrada.




Diego dijo en seguida que su primo Tito podria poner el equipo de musica. El
va a la prepa, pero estd empezando su negocio para fiestas y lo haria gratis sdlo para
entregar su tarjeta y tener mas clientes. Mati dijo que nosotras podriamos poner una
decoracién como de la casa de los sustos. Su tia tiene una papeleria y siempre le llega
mucho material para decorar la tienda en esas fechas.

La administradora de la escuela, que estaba ahi sentada muy callada, por fin hablé:

—Se podria hacer en la cafeteria con vasos y platos de cartén, si los alumnos traen
refrescos, aguas frescas y botanas.

—Asi no costaria nada —dijo Diego.
—Ok, contesto el director.

Ahora solo falta que el resto de la escuela opine al respecto.
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Dia 40

Hoy Diego me tom6 de la mano después de la junta, cuando empezamos a caminar
hacia mi casa. Yo estaba feliz, aunque me sudaba muchisimo la mano. La de él
también sudaba, asi que no me dio tanta pena. El que sea tan listo lo hace mas

que guapisimo para mi. ;Serd normal que me guste alguien mas chico que yo? En
realidad, solo le llevo ocho meses y durante cuatro tendremos la misma edad.

El referéndum funcioné muy bien, mis companeros se involucraron y votaron,
aunque estoy decepcionada porque no eligieron lo que yo deseaba: tres de los
cinco salones de tercero dijeron que no querian fiesta de Halloween.

El director dijo que le gustaria escuchar las razones, asi que ya que habra
asamblea la semana que viene, él preguntara abiertamente por qué no quieren una
fiesta. Indicé que si no habia unanimidad, no se llevaria a cabo, pues no le veia
sentido s1 faltaba mas de la mitad de un grupo.

Estamos nerviosos y decepcionados. Nunca imaginé que en la escuela rechazaran
la idea de festejar y, ademas, de festejar distfrazados.

Lo Gnico que me aliviana un poco es que Diego y yo cada dia nos hacemos mas
amigos y hoy si noté que se ponia rojo cuando me contaba algo.

Mariana esta rarisima. Sigo empujando su silla de ruedas y cuando vamos mas
rapido y la suelto un poquito en las rampas que ya se instalaron, si se rie; pero
cuando nos vamos por los pasillos y hasta cuando nos subimos al coche de su
mama, la noto seria y distante conmigo.
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En clase de Formacién Civica y Etica, vi que unas chavas estaban cuchicheando
cuando entré y me miraron. Escuché que alguien decia “cosa de gringos”. No
entendi por qué dirian algo asi, pero me senti muy incomoda. Le pregunté a Eli y
me dijo que los de su salon estaban stper entusiasmados y que al escuchar que no
se iba a hacer por culpa de los de tercero, odiaron a todos los de mi grado.

Esta fiesta en vez de unir a la escuela, nos esta dividiendo. Lo opuesto a lo que
queriamos Mariana y yo. jAhhh!

En la cafeteria le conté a Mariana y s6lo respondi6:

—Ah, mira. Todo mal.




Dia 48

En la asamblea, muchos de mi grado dijeron cudl era su razon real para no estar de
acuerdo con la fiesta. Marco, un amigo de Richie, se levant6 y explicé que no estaban
en contra, que si estaria padre hacer una fiesta de disfraces; pero que estamos en
México, asi que esa fiesta deberia ser de Dia de Muertos. Tienen razon, pero la palabra
Halloween es mas divertida que la otra opcidn, que es mas larga y da un poco de
miedo, aunque entiendo que es una tradicién mexicana bonita y hasta simpatica como
en la pelicula de Coco. Los representantes de los salones de segundo se emocionaron
con la idea de la fiesta de Dia de Muertos y propusieron que el tema de los disfraces

fuera de “Personas mexicanas famosas”. jUy! Habra muchisimas companeras
disfrazadas de Frida Kahlo, muchos de Cantinflas, de Pedro Infante y Emiliano Zapata




también, seguro. Los mas valientes de primero se levantaron y dijeron que la fiesta
necesitaba ser temprano para que ellos pudieran ir. Tienen razdn, yo me acuerdo que
en primero segui con el mismo horario para ir a dormir que tenia en la primaria.

El profesor pidié que votaramos en ese momento.

—Los que estén de acuerdo con que se haga una fiesta de Dia de Muertos levanten

la mano.

Toda la asamblea, excepto tres o cuatro que se quedaron con los brazos cruzados,
alz6 la mano y algunos de primero levantaron las dos.

Sentados enfrente de Mati, Eli, Sandy, Mariana y yo, estaban Diego y sus cuates.
El volte6 y me dijo muy sonriente:
—Habemus fiesta!

D1ia 50

Ya se anunciaron el dia y los horarios de la fiesta de Dia de Muertos. Falta hacer los
carteles para pegarlos en los pasillos. En mi salon, Sabrina y Pepe se me acercaron y se
propusieron para ayudarme. Son conocidos como los artistas, asi que seguro lo haran
muy bien.

En mi casa me dijeron que deberia ponerme el disfraz de “La Llorona”, por aquello
de que me encanta hacer un drama de todo. Ya no hago dramas, asi que me parece un
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chiste que ya no funciona. Pero en realidad si me encantaria disfrazarme de la que canta
la cancion de “La Llorona”, que es Natalia Lafourcade, mi artista favorita.Voy a buscar

fotos de ella en internet.

Diego quiere ser Benito Juarez.Va a ir de traje y con banda presidencial. Se va a ver

muy guapo.
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Hace rato le hablé a Mariana para que platicaramos de los disfraces, pero me contesto

todo con “si”’y “no”.
—:Qué tienes, honguito?
Cayo el silencio y luego la escuché que empezaba a llorar.
—Ya me reemplazaste.
—Nunca, hongo, eres irremplazable.

—Ni siquiera me invitaste a participar en la organizacion de la fiesta. Era idea de las dos.

Y luego me colgd. No podia decirle nada porque tenia toda la razon.




Dia 53

Mariana sigue sin hablar conmigo. Ya no usa silla de ruedas y camina normal. jQué
digo! Camina como Speedy Gonzales, el raton de las caricaturas. Pero creo que ya sé
como arreglar lo de su participacion.

En la junta de los siete mosqueteros de hoy pregunté quién pondria la musica.
—No habiamos pensado en eso —dijo Eli.

—Diego, stu primo pone so6lo el equipo o también pone la musica?

—S6lo el equipo.

Mariana, que toca la guitarra y la armonica y ahora esta aprendiendo a tocar el
saxofén, cuando sea grande quiere ser musica. Ella tiene un canal buenisimo en
Spotify al que sube su musica, al igual que las piezas que le encantan. Tiene buen oido.

Les propuse que Mariana fuera la DJ. Los amigos de Diego dijeron que les gustaba
la idea. Yo creo que a Tomas le gusta mi amiga porque se puso muy contento y dijo
que ¢l podria ser su asistente.

Mati dijo que tener una chava DJ en la fiesta era de lo mas cool y sus amigas
estuvieron de acuerdo. Sandra comentd que Mariana le caia muy bien porque se
rompid la pierna en una patineta. Yo no entendi por qué eso se le hacia tan
simpatico, pero estaba diciendo algo bueno de mi amiga adorada, asi que me parecid
que Sandy tenia razén.
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Hoy caminé sola porque Diego se fue al cine con sus amigos.

Le marqué a Mariana en el camino a casa para contarle, no sé si lo oy6 pero no
me contestd. Le grabé un mensaje en el WhatsApp, y no lo quiso abrir. En la escuela me
saluda aunque sigue distante. A la hora de la comida nos sentamos juntas, pero casi no
habla, s6lo me cuenta de la serie que estd viendo y del libro que saco de la biblioteca.
Yo le platico de mi serie y del libro que estoy leyendo. No es igual que antes.

Dia 54

Al fin Mariana escuch6é mi mensaje y me llamoé. Estaba emocionadisima y tenia ya
mil ideas acerca de cada uno de los sets. Me dijo que en el cartel de la fiesta quiere
que la llamemos DJ Mar. Lo Gnico que le preocupa es que sus papas no le vayan a

dar permiso.

Me quedé pensando en eso. Fui con mi mama y le pregunté acerca de como llegar
a un acuerdo con los papas de Mariana para que le den chance de ir a la fiesta.

Mama propuso llegar con un plan muy bien pensado. Me hizo una serie de
preguntas:

—:Qué les disgusta tanto a sus papas de que Mariana salga de noche?

—Que se encuentre en una situacion peligrosa. El papa de Mariana no podria pasar
por ella porque trabaja en la noche y su mama esta en cama con una fuerte gripa.

—Diganles que yo las voy a llevar y voy a pasar por ustedes. Es temprano, ;no?
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—Es temprano.

—:Qué mas les preocupa?

—ILos ninos.

—Pero Mariana es la mejor portada
en ese sentido. Que se preocupen si se
vuelve tan noviera como ta.




—iMama!

—Yo no me preocupo por eso. Eres una guerrera y ta sabes muy bien cémo hablar
con ellos, y estoy segura que te ven como una karateca que se comportara como la
hija de Bruce Lee si se pasan de lanza.

—Ni1 siquiera me han dado mi primer beso.

—Y que asi sea hasta la universidad, ;eh?

Lo dijo y se muri6 de la risa.

—iAy, mama! —refunfufié y me rei también.

Le escribi un WhatsApp a Mariana y pensamos en todas las razones para deshacer
cualquier obstaculo que pusieran sus papas.

Cuando habl6 con ellos, les dio todos los argumentos que ya habiamos pensado y
agregd uno, que me parecié el mas importante de todos: porque ser DJ en la fiesta la
haria muy feliz. A mi me dijo que seria un gran lanzamiento para su carrera como D]

internacional.
Al fin, el dia esperado.

La fiesta sali6 increible, todo mundo se divirti6. Antes de que empezara, recorrimos las
rampas y nos sentimos muy orgullosos de haber sido parte de esa mejora. Creo que este
ano va a ser genial. Desde ya, pinta como el mas genial de los anos geniales. Hasta ahora.
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PARA REFLEXIONAR Y DIALOGAR
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DIALOGO Y CONSTRUCCION DE ACUERDOS

Hoy mis que nunca nuestro pais necesita que los ciudadanos estemos unidos, que
dialoguemos sobre nuestros deseos y preocupaciones, que busquemos respuestas,
expresemos respetuosamente nuestras diferencias en busca de acuerdos y de un bien
comun para que juntos modifiquemos nuestro presente y construyamos un mejor futuro.

Dialogar para ponernos de acuerdo es algo que se aprende en la vida diaria, desde que
somos nifios, en nuestra convivencia familiar y en nuestro entorno cercano. Por ello,

con esta seccidon queremos ofrecer algunos elementos de analisis que pueden motivar

y facilitar la reflexion y el didlogo sobre este importante tema que atafie a nuestra vida
ciudadana. A través de la literatura hacemos una comparacion a pequena escala de lo que
esto significa.

La Estrategia Nacional de
Cultura Civica 2017-2023
(ENCCIVICA) del Instituto
Nacional Electoral para guiar
las acciones de educaciéon
ciudadana que ayudaran

a fortalecer nuestra vida
democratica, plantea diversas
lineas de accion que se
pueden observar en la historia
de Caro va a saltar:

Caro tiene la oportunidad
de conocer los valores de
la democracia, dialogar,
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participar, ser tolerantes, escuchar las diferencias y aceptarlas... lo cual le sirve para
emprender acciones en su escuela que considera deben mejorar. Una de sus clases
favoritas es Formacién Civica y Etica, en la que los alumnos tienen que pensar en
“situaciones problematicas” e imaginar cual seria la forma ética de resolverlas.

A partir de esto, se anima a escribir su queja al colegio por haber interrumpido

la comida vegetariana en la cafeteria escolar.

El poder politico ciudadano debe entenderse como una practica colectiva que involucra
una serie de mecanismos que permiten la discusion, la deliberacion y el intercambio
de opiniones.

Los derechos politicos no se restringen al ejercicio del sufragio, sino también se refieren
a aquellas prerrogativas que posee todo individuo en nuestro pais para expresarse,
asociarse pacificamente, realizar una peticidn a las autoridades.

La participaciéon en los problemas de la
comunidad nos fortalece como
ciudadanos. No se trata s6lo

de quejarnos y reclamar, sino de
colaborar en los asuntos que nos
atafien a todos.

Caro involucro a sus amigos,

a los directivos de la escuela

y a su papa en acciones en

las que de alguna manera

toda la comunidad escolar se
veria beneficiada, como la
alimentacion, la movilidad o la
recreacion.



El didlogo abierto y democratico facilita construir puentes de entendimiento entre
actores sociales y politicos a partir de la identificacién de agendas comunes, es decir, de
lo que nos une a pesar de nuestras diferencias.

Este planteamiento permea toda la historia de Caro y da lugar a los momentos
centrales de la narracidén. Por ejemplo, cuando la chica recuerda el proceso de
separacién de sus papas en el que todos la pasaron muy mal, pero que finalmente
lograron ponerse de acuerdo y se hacen presentes las palabras de su mama: “las
cosas se resuelven y se resuelven muy bien, si se llega a un acuerdo que sea
beneficioso para ambas partes”. También cuando se elige el nombre del grupo de
companeros que queria mejorar cosas en la escuela, o el tipo de fiesta que se
podria realizar en el colegio o la participacion de todos en el festejo. Todos los
integrantes de la comunidad educativa se sintieron involucrados, se informaron,
partieron de sus propias posibilidades de participacidn, expresaron sus ideas




y ejercitaron su creatividad, no sélo para resolver una
situacioén tan importante como la falta de rampas para
personas con necesidades especiales, sino también
para organizar un evento en el que todos se sintieran
incluidos y contentos.

En la basqueda de soluciones y construcciéon de acuerdos,
se aprende lo que es la tolerancia, la empatia y el respeto.

El grupo de “Los siete mosqueteros” fue a la Direccion
y propuso hacer una votacién para conocer la opinién
de sus companieros sobre la realizacion de una fiesta de
distraces para Halloween. Caro expres6 que no querian
imponer nada sino que todos expresaran su opinion.

Finalmente, esta historia tuvo un buen final y se cre6
la pauta para futuras acciones colectivas en busca del
bien comun.

El referéndum funcion6 muy bien, los alumnos se
involucraron y votaron, aunque no eligieron la opcién
que Caro queria: tres de los cinco salones de tercero
dijeron que no querian fiesta de Halloween.

¢Has pensado cuiles son los principales problemas

o situaciones de mejora en tu comunidad? Te invitamos
a dialogar con tus amigos, a expresar tus ideas, escuchar
las de ellos, y pensar de qué manera pueden sumar
esfuerzos, hacer sinergia y lograr un cambio benéfico
para todos.
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