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Taller (grupo) número 1: “ nombre asignado al taller” 

Consideraciones: 

a) La cobertura de población mínima por cada taller (grupo) será de 25 personas y máxima de 35 para garantizar un buen manejo de grupo. 

b) Los talleres deberán tener una duración de mínimo 15 horas, cubiertas en varias sesiones; abordando en cada sesión diferentes temas. La 

idea es que todos los grupos reciban la misma información, por lo que no podrán desagregar la información entre diversos grupos. 

c) La población objetivo que se involucre en los proyectos deberá contar con tiempo suficiente para participar en todas las actividades, de ahí la 

importancia que la OSC conozca el contexto de implementación y que haya un trabajo previo. 

 

Número total de sesiones 10 sesiones 

Duración por día (horas) 3 horas 

Total de horas del taller 15 horas 

Número de días contemplados para el taller 5 días 

Número de personas por grupo (taller) 30 personas (10 mujeres indígenas, 10 mujeres y 10 hombres 

Modalidad: presencial, virtual o híbrida (presencial y virtual)] Híbrido  
1 sesión virtual y 4 sesiones presenciales 

 

Objetivo del taller: xxxxxxxx 

Número 
de 

Sesión 

Duración 
(minutos u horas) 

Tema 
(Contenidos) 

Objetivo Actividades 
(Dinámicas grupales) 

Material didáctico a utilizar 

1 1 hora Bienvenida y presentación Dar la bienvenida al grupo 
de participantes para dar 
un ambiente de confianza 
y dar a conocer los temas 
de cada una de las 
sesiones. 

Act. 1 saludo y bienvenida. 
La facilitadora les da la 
bienvenida y se les explica en 
qué consiste, las actividades y 
tiempos a realizar de cada una 
de ellas. 
Act. 2 presentación de las y 
los participantes. 
Juego: con un rollo de 
estambre…… 

Marcadores 
Etiquetas 
Estambre 
Hojas de rotafolio 
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Número 
de 

Sesión 

Duración 
(minutos u horas) 

Tema 
(Contenidos) 

Objetivo Actividades 
(Dinámicas grupales) 

Material didáctico a utilizar 

2 …………………. 
Considerar el 
ejemplo de la fila 
anterior 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la fila anterior 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la 
fila anterior 

Act. 1 nombre de la actividad. 
Síntesis de la actividad 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la fila 
anterior 

3      

Nota: estas tres sesiones se realizarán en un día, con una duración total de 3 horas 

4 …………………. 
Considerar el 
ejemplo de la sesión 
uno 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la sesión uno 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la 
sesión uno 

Act. 1 nombre de la actividad. 
Síntesis de la actividad 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la sesión 
uno 

5 …………………. 
Considerar el 
ejemplo de la sesión 
uno 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la sesión uno 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la 
sesión uno 

Act. 1 nombre de la actividad. 
Síntesis de la actividad 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la sesión 
uno 

Nota: estas dos sesiones se realizarán en un día, con una duración total de 3 horas 

6 …………………. 
Considerar el 
ejemplo de la sesión 
uno 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la sesión uno 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la 
sesión uno 

Act. 1 nombre de la actividad. 
Síntesis de la actividad 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la sesión 
uno 

Nota: esta sesión se realizará en un día, con una duración total de 3 horas 

7 …………………. 
Considerar el 
ejemplo de la sesión 
uno 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la sesión uno 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la 
sesión uno 

Act. 1 nombre de la actividad. 
Síntesis de la actividad 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la sesión 
uno 

8 …………………. 
Considerar el 
ejemplo de la sesión 
uno 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la sesión uno 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la 
sesión uno 

Act. 1 nombre de la actividad. 
Síntesis de la actividad 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la sesión 
uno 

Nota: estas dos sesiones se realizarán en un día, con una duración total de 3 horas 
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Número 
de 

Sesión 

Duración 
(minutos u horas) 

Tema 
(Contenidos) 

Objetivo Actividades 
(Dinámicas grupales) 

Material didáctico a utilizar 

9 …………………. 
Considerar el 
ejemplo de la sesión 
uno 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la sesión uno 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la 
sesión uno 

Act. 1 nombre de la actividad. 
Síntesis de la actividad 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la sesión 
uno 

10 
 

…………………. 
Considerar el 
ejemplo de la sesión 
uno 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la sesión uno 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la 
sesión uno 

Act. 1 nombre de la actividad. 
Síntesis de la actividad 

…………………. 
Considerar el ejemplo de la sesión 
uno 

Nota: estas dos sesiones se realizarán en un día, con una duración total de 3 horas 

 


