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iEsta guia
es para ti!




En este cuaderno encontraras informacion y actividades para conocer mas
sobre tu derecho a participar.







{Alla vamos!

Explorala guia a tu manera: dibuja, colorea, escribe y usala
como quieras... Comparte hallazgos, descubrimientos o
inquietudes con tus amigas y amigos.

Puedes leer la guia toda de una vez, de atras para adelante
o a brincos. Usala para anotar tus comentarios personales,
garabatos, grandes ideas o dibujos.







Tu derecho
a participar

A



iSomos diferentes y participamos!

Encuentra a las siguientes personas:

@ 2 familia con tres hijos traviesos

@ !N sefiora embarazada

@ un nifio con dos papas

%) ocho perros idénticos

@ ungrupo de escolares que salio de excursion
@ dos parejas caminando

@ seis gatos escondidos

@ unequipo de jugadores de basquetbol en sillas de ruedas
@ dos personas que saben leer una lengua indigena

@ unacantante desafinada

@ un grupo de turistas extraviados

@ un grupo de bailarines callejeros

@ unapareja de abuelitos afrodescendientes

@ cuatro pajaros colorados




¢ Los encontraste a todos? ¢Seguro?
Entonces es hora de comenzar, manos a la obra.

sienvenida! iBienvenido!



Las personas convivimos y compartimos con otras nuestras vidas. En grupoy
dialogando podemos decidir qué se vale y qué no se vale hacer.

Ademas nos comprometemos a cumplir esos acuerdos. Asi actuamos sin
perjudicar alos demas. A eso le llamamos convivencia pacifica.

Dos hermanos conviven y participan para organizar su habitacion.

¢Qué organizacion les propondrias? Ayudalos dibujando flechas donde
deberiair cada cosa.
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Nifas y nifos tienen derecho a participar para construir acuerdos y reglas que
les ofrezcan bienestar y tranquilidad. jHasta para jugar hay que hacer acuerdos!




¢ Te has dado cuenta de que también hay acuerdos que cumplir en la casa, en
la escuela, para jugar o al practicar algun deporte? Dibuja los acuerdos que
consideres mas importantes para convivir.

_ ‘¢ \\ =
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= un lugar Para jugar
En la escuela /{
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¢Se te ocurren otros acuerdos? Dibujalos aqui'y por supuesto que si lo deseas,
les puedes poner un titulo.

77\
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¢QuUé eselderechoa participar?

Significa tomary ser parte de todas estas acciones:

¢ Por qué es importante que participes? Niflos y nifias forman parte de la
sociedad. Cuando participan pueden hacer que las cosas cambien, mejorar las
relaciones con los otros o los lugares en donde estamos. Participar siempre
es un acto voluntario, se puede hacer cuando quieras y sin presiones ni
obligaciones de NADIE.
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;Quiénes participan?

¢ Te acuerdas de la dinamica cuando buscaste muchos personajes? Regresa a
las paginas 10 y 11y encuentra personas que estén participando:

@ dos adolescentes tomando fotografias

@ un nifio descansando en compafiia de su perro

@ nifias, niffos y adolescentes reunidos platicando
@ unaadolescente hablando una lengua indigena

@ unanifiajugando alas canicas

@ dos adolescentes bailando

@ dos adolescentes haciendo deporte

Cuando realizas estas actividades jtambién estas participando!
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SEl mundo esdelos acdultos?

Es muy comun que las personas adultas decidan sin consultar la opinion de
las nifias, los nifios y los adolescentes.

Pero el mundo es de todas las personas. Por eso tienes derecho a expresar lo
que te agrada y lo que no en situaciones cotidianas. NADIE te puede obligar a
hacer algo en lo que no estés de acuerdo.

NO es participacion cuando en un evento, actividad o
proyecto...

» Te piden o te obligan llevar un cartel o una camiseta con algiin mensaje o
dibujo con el que no estas de acuerdo.

e Solo hablan las personas adultas y no te permiten hablar.
* No puedes decidir qué hacer, qué decir o como vestirte.

* Presentan un trabajo hecho por adultos y dicen que lo hicieron “los niflos y
las nifas”.

* Piden tu opinién para tomar una decision, pero no te avisan como se incluyé
tuidea.



Aquiestalo que tienes
que decir frente a todos.

Perono son mis ideas,
home qusta...







Las personas
con las que
vives

A



¢Con quiénes vives?
Imagina que todas las personas que viven en tu casa salen de viaje en autobus.

Dibuja sus
rostros
asomados por
las ventanas.

iNo olvides
decorar el
autobus!




cLas personas que dibujaste escuchan tu opinion? ¢Ta escuchas
y respetas las suyas? En tu casa, ¢ se hace solo lo que las personas
adultas quieren? {Como se ponen de acuerdo para decidir entre

s=

todas y todos?
—\
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(Quiéndecide que?

Las personas adultas que viven contigo son responsables de cuidarte y
ofrecerte lo que necesitas para crecer y estar bien. Para ello toman muchas
decisiones. Tal vez hay cosas que deciden que no te gustan o no te parecen tan
buenas... o tan divertidas.

Muchas de las decisiones que toman buscan tu seguridad. Es importante
que te expliquen las razones por las que toman esa decision, para que tengas
informacion y vayas aprendiendo a participar en tu bienestar.

-Desqansé mucho!
‘Que bienme siento!




Algunas veces note preguntan

Hay ocasiones en que a las personas adultas se les olvida preguntarte qué
prefieres. ; Qué haces en esos casos?

Miralailustracion y ayuda a los personajes. Dibuja las cosas
que prefieren.




decisiones parte?

Escribe una carta a tu mejor amiga o amigo, un familiar al que le tengas é‘
confianza o a quien tu quieras. Llena los espacios en blanco. ‘y

Querid

Cuando regresé de lg escuelq

Por la karde en la television me quska ver

A lo que mas me quskd jugar es

iAh!, se me olvidaba decirke que

EScribe pronw.




Decisiones para convivir

Hay decisiones para convivir en las que puedes participar. ; COmo se toman
estas decisiones donde vives?

Dibuja lo que hace falta.

¢ Qué vamos a comer hoy?




¢ A quién le tocalavar hoy los trastes?
Dibujalo o dibujala.

Para ponernos de acuerdo, lo primero es platicar y escucharnos. ;Quieres
hacer un experimento? Pide a las personas con quienes vives que se reudnan.
Diles que te gustaria decidir qué hacer el siguiente fin de semana.

Es importante escuchar con atencion todas las opiniones y propuestas.

28



Hay muchas formas de comunicar (JUIENes somaos.

Lo que hace diferente a cada persona es:

e laformade actuar * loquelegustay leinteresa
* lasopiniones » laformade sentiry pensar

e coémo se viste

Expresa lo que te gusta, como te sientes, qué quieres, qué te preocupa, cudles
son tus suefios. Une con unalinealo que crees que le gusta a cada quien.

Es importante que puedas comunicar tu opinion, tus gustos,
preferencias y necesidades cuando lo desees. Las personas adultas te
deben apoyar para que puedas hacerlo.

29







iNo se vale!

e Que te maltraten o te hagan dano por tu forma de
expresarte, pensar, opinar o vestirte.

* Que hablen mal de ti o de las personas que quieres.
e Que no te dejen hacer algo por ser mujer o por ser hombre.

e Que te comparen con otra persona.

Si algo de esto te pasa en tu grupo de amigas, amigos, escuela
o familia, platicalo con una persona adulta en quien confies
para que te ayude.

iAh!, pero tampoco se vale que tu hagas esas cosas
a otras personas.







Participacion
en la escuela

A



En la Consulta Infantil y Juvenil 2021, el INE pregunté a nifas y nifos su
opinidn sobre temas relacionados con la escuela:

¢ En el contexto de pandemia: {Qué extranas mas de no poderirala
escuela?

Las respuestas, en general, se relacionan con la oportunidad de convivir:
estar con amigas y amigos, jugar, conversar, saludar a las maestrasy
maestros y escucharlos.

También se les pregunto que propondrian para mejorar la escuelay el
aprendizaje:

e ¢Cuales te imaginas que fueron las respuestas?
e (Qué propuestas harias tu?







¢ COMo participar enmi €5CuUElA?

A veces se cree que los niflos y las nifas participan en la escuela cuando
levantan la mano para responder a una pregunta, o cuando salen en los
bailables o los desfiles.

iPero participar es muuuuuchooooo mas que eso!
Cuando nifas y nifos participan en su escuela, opinan, hacen acuerdos, toman

decisionesy crean cambios para aprender mejor. Veamos algunas formas en
las que puedes participar.

E y
Temas que queremos aprender §

y
Platica con tus amigos y amigas sobre temas que les gustaria conocer. @
¢Por qué no llenan juntos la siguiente lista? jiImaginen temas que nunca
se verian en la escuela!

¢Qué pasaria simuchos quieren clases o temas similares? ; No estaria bien que
las y los directores o las y los maestros lo supieran?

A A A AP,
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Hablar sobrelo quete PIr€OCLIPA

Tu derecho a participar en la escuela también tiene que ver con expresar lo que
te pasay como te sientes ahi.

En la escuela deben informarte sobre tus derechos y apoyarte si tienes
propuestas para ayudar a que se cumplan.

Aqui hay algunas ideas:

Circulos para platicar: Hay escuelas en donde las nifias y los nifios se

' rednen unavez ala semana para platicar. Cada quien tiene un turno
para contar como se siente. Si han tenido un problema entre ellos,
tratan de resolverlo. También platican sobre lo que les salid bien en la
semanay hacen acuerdos de convivencia.

¢Como le hacen en tu escuela?

cSobre qué crees que esté charlando este grupo de nifos y ninas?
Escribe o dibuja en los globos vacios

—

L\ L (>
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Buzén de sugerencias: A un grupo de nifios y nifias se le ocurrié un
/‘ montodn de ideas para reducir la violencia en su escuelay las llevaron
a cabo. Una de ellas fue un buzén de sugerencias. ¢ Tu qué sugieres?

Entre tus derechos esta el de vivir sin violencia: nadie te debe pegar, maltratar,
gritar o insultar.

Hay nifias y niflos que tienen miedo de pedir ayuda cuando hay violencia por
temor a que empeore la situacion. Si esto te sucede a ti o a alguien que conoces,
NO TE CALLES. Ve con una persona adulta que te inspire confianza y dile lo

que pasa.
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Las asambleas escolares: Son reuniones para proponer ideas,
/‘ discutirlas y hacer acuerdos. Participan nifios, nifias, maestros
y maestras

¢Sabes como funciona una asamblea escolar? Mira las sugerencias del pizarrdn.

Elige las opciones para que la asamblea pueda funcionar. /;4;,,
‘ :_,'_ 4 a'-i-;__'l ‘:‘ J % _'-"'.‘:':': —..\_ % _; ?_.-;“4_.,__.;‘1 3 i f}s"r_’«;:‘f-f-’:'-: '_:_'- ';::;A;-\_’,Z:';';,;;;;;%S B _. '-:'-. “ _*!'.‘-' _."-'-e- SRR e
i ;

HABLAMOS SE VALE DECIR |
POR TURNOS GROSERIAS |

NOS INTERESA VOTAMOS
LO QUE LOS | ' PARA TOMAR
DESICIONES

DEMAS OPINEN

SE VALE BURLARSE
DE LAS OPINIONES
QUE NO NOS GUSTAN

LOS ACUERDOS
SE RESPETAN

Como ves, la asamblea es una forma muy sencilla de participar
paralograr el bien comun.

1



Hacer acuerdosy reglamentos escolares

Los acuerdos y reglamentos dicen qué se vale y qué no se vale hacer en la
escuela. Tu derecho a participar es importante porque puedes dar tu opinion
para modificarlos.

TR e '.-'" o
LAt R Investiga

l. i yanotalos
datos que
hacen falta.

Nombre de tu escuela:

5Quién hizo el reglamento? § ;.

5Cuando se hizo?

sHay reglas para los ninos y las ninas?

sHay acuerdos y reglas para las personas adultas?

Lo conocen todas y todos?

5 Qué otros reglamentos conoces?




Otros temas paradecidirenlaescuela

Cuando nifias y niflos son incluidos en las decisiones se sienten mas a gusto
con todas las actividades que realizan en la escuela.

e Coémo se usany se cuidan los espacios de la escuela (salones, bafios,
canchas, jardines).

e Qué materialesy libros nos gustaria tener.

» Cuales son los horarios del recreo.

* Qué hacer para organizar los bailables, las celebraciones y otras actividades
escolares.

¢Qué otros temas pueden decidir juntos? Anétalos aqui:




hablen nihas

En México, las niftas tienen menos oportunidades que los nifios y muchas de
ellas no pueden seguir estudiando.

UNICEF organiza los Foros de Nifias y Adolescentes en diferentes estados del
pais. Ahi se relinen para conversar sobre los problemas que las afectan en su
escuelay en sucomunidad. Esa informacién se comparte para cambiar lo que
no les gusta o lo que no las deja estudiar.

LA
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cyati
que te gustaria
mejorar en
tu escuela?







Participacion
en tu
comunidad

A
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Tu comunidad es e! lugar en el que vives y todo lo que alli sucede.

Nifios y nifas tienen el mismo derecho a participar en todos los asuntos de la

comunidad
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¢Como participo enmicomunidad?

Me reuno parajugar, para mejorar el lugar donde vivo, hacer deporte y
platicar.

Me informo sobre qué sucede en mi

comunidad y como mejorarla.

(]
Pido conocer como se tomé en cuenta mi opinion.



Juntos s mejor

En las comunidades hay grupos que realizan diferentes actividades: arreglar las
calles, proteger la naturaleza, bailar y pintar. ; Te gustaria participar en alguno?

Por ejemplo, en un pueblo de Michoacan, un grupo de nifos y nifias se dio
cuenta de que las calles de su comunidad no tenian nombres. Entonces
decidieron trabajar juntos para nombrar las calles y ponerles placas.

¢En el lugar donde vives hay algo que se pueda mejorar?
¢ Recuerdas lailustracion que iluminaste en la pagina 48?

Vuelve a ella para darle
nombre alas calles.

e a2

Oo0o0oooo
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' ¢Quieres saber qué mas
puedes hacer por
tu comunidad?




iEntrenle!

En donde viven seguramente hay cosas que les gustaria que fueran diferentes.
¢Qué situaciones de la comunidad no les gustan? ;Qué pueden mejorar
del lugar donde viven? ;{Qué opinan sus amigas y amigos?

Los adultos de Ia
colonia nos hablan
muy feo y nos pegan.

51



Ahora hagan su propia lista: l;';"
&

¢Qué asunto pueden modificar? Elijan uno.

¢Qué hacer con el asunto que eligieron?

52




Saber mas delasunto

Ahora llega el turno de investigar mas sobre el asunto que escogieron.
Para eso es muy importante hacer preguntas.

5
7
u ;Como les afecta? :

u ; Desde cuando pasa esto?

u : Quiénes tienen que ver con este asunto?




podemos




iQue mas personas se enteren!

Es importante que mucha gente sepa lo que quieren hacer
y les ayude a lograrlo. Pueden:
e Platicar con mas personas sobre su idea.
e Hacer un periodico mural.
e Elaborar carteles o volantes para repartir en la comunidad.

e Entregar sus propuestas a autoridades del gobierno.

Estas son solo algunas sugerencias,
de seguro ustedes tienen mas ideas.

\
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(Comoiesfue?

Escriban o dibujen lo que paso con su asunto y proyecto










Tiempo libre,
descansoy
juego



Tutiempo

Tu tiempo libre es un tiempo para hacer lo que tu decidas; solo para ti, sin
obligaciones, tareas o trabajos. Todo mundo necesita un tiempo para hacer lo
que quiera.

¢Y siacuerdas con tu familia, o las personas con las que vives, en qué momento
del dia necesitas tiempo libre?

2
Marca en qué momentos del dia te gusta tener tiempo libre. ‘ﬁ
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Otrasmanerasdedivertirnos

Ademas de jugar, hay muchas actividades en las que ocupar tu tiempo libre.
¢ A tiqué te gusta hacer en tu tiempo libre?

Sigue las flechas para descubrir lo que le gusta a cada uno de las y los niiios.
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iAjugar,jugar, jugar!

Puedes usar tus dedos como SI fueran ples para Jugar al avion.

10 Todos Ios juegos se valen,
mientras sean seguros

9. Jugar teconectacon|
las personasylo que
haya tualrededor

8.Hayinfinites.

1.Lasreglas deljuego modos de jugalf

6.Aquéhora
quieren jugar

4.Conquiénes jugar - 5. Donde jugar

3. A'qué jugar

|
" 0 nojugar

1.Las jugadorasy
los jugadores deciden



Disefia el lugar ideal

Imagina un lugar donde nifias y niflos puedan disfrutar de su tiempo libre,

jugar, divertirse, reunirse, hacer diferentes actividades culturales, artisticas o
deportivas.

Pega hojas, hilos, papeles, recortes y lo que tengas a la mano para
crear tu diseno en este espacio.
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Tambiénnay que deScansar

Para crecer y mantener la salud necesitas descanso diario.

Recuerda que es parte de tus derechos opinar sobre:

Es importante el tiempo
gue necesitas parajugar
y descansar.




cTodos juegan?

Encuentra 10 diferencias respecto a como los niflos y las nifas
juegan en la cancha.

¢Juegan igual donde tu vives?




T T T T T T T

¢Comopodemos jugar mejor?

¢Serespeta el derecho a jugar en dénde vives?
Pregunta a otras nifias y otros niflos su opinion.

Los ninos y las ninas se juntan a jugar en:

Para poder jugar mas felices les
gustaria que:

Para que todas y todos juguemos,
las personas adultas deberian:




iTU puedes organizarte!

En Morelos hay grupos de nifas, ninos y adolescentes que se
reunen a jugar una vez a la semana. Juntos deciden lo que van
a hacer: leen, organizan torneos deportivos, talleres artisticos,

paseos y otros proyectos.

cTe gustaria organizar un grupo asi? ¢ En dénde lo harias?
¢A quién invitarias?

Haz un cartel invitando a ninos y nifias a tu grupo. Usa los
colores y materiales que mas te gusten y cuando lo tengas
listo pégalo en el parque, afuera de la escuela o del mercado.
Puedes repartirlo a otras nifas y otros nifnos.







Parajugar demanera segura

Busca
un lugar limpio
para jugar

precauciones
yalejate de zonas
veligrosas (rios, barrancos,
huecos, carros)

Nos cuidamos

entre todos
00

Procura
que puedas localizar
ayuda en caso de necesitarla






Medios de
comunicacion
e internet

A




aticas con otras
teras de qué

sucede en tu casa, en la escueld

yentu comun'\dad. También

encuentras 'mformac'\én en
los medios de comun'\cac'\én,
i0s, €l

Todas |as nipasy 0S nifos tienen derecho
abuscary recibir 'mformac'\(')n acercade los
asuntos qué \les afectan’y \es interesan:
/
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;Lo hacen

Enlatele, laradio, las revistas, las peliculas, los periddicos y el internet se deben
respetar tus derechos. ¢ Tu crees que se logra?

Pon una palomita en lo que si has visto y un tache en lo que no.

Hay mensajes para todas las edades.

Hay mensajes en las distintas lenguas de México.

Se muestran diferentes formas en las que viven nifos y ninas.
Se presentan nifias y nifos de manera respetuosa.

Se publican escenas e imagenes libres de violencia.

Se incluye el punto de vista de nifios y nifias en las
informaciones publicadas.

O Dooood

Las niflas y los nifios con discapacidad tienen apoyos para
comprender los mensajes, asi como los que hablan otras
lenguas.

Tienes derecho a dar tu opiniéon para mejorar los contenidos de los
medios de comunicacion.




Expresarte ycrear

Cuando dices qué sientes y qué piensas te estas expresando libremente. Puedes
compartir tus ideas de diferentes formas. ; Tu como te expresas?
Busca las palabras en la sopa de letras.
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Loquetiiexpresas esimportante

Los niflos y las nifas tienen muchas cosas que decir. Tu ya expresaste ideas en
esta guia, pero seguro tienes mucho mas que compartir. Di lo que piensas, lo
que te pasa, lo que sientes y las ideas que se te ocurren. Pregunta lo que quieras
saber. Todo eso es parte de tu derecho a expresarte libremente.
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Cuando apareces enalgun Medio
de COMUNICACION...

Tu eres quien decide si quieres aparece

en algun medio o dar una entrevista.

¢ Sinotesientes comoda, comodo o te
sientes en riesgo, tienes derecho a
decir NO.

* Pregunta paraquéy quiénes lo van a ver.

e Esnecesario que tus padres, o las
personas adultas que cuidan de ti, den
permiso por escrito.

e Sirequieres de un intérprete en tu

lengua, deben respetar lo que dices a la

hora de traducir.



Mejor sin riesgos

Sibien tu decides qué te interesa ver o leer, es importante que tomes en cuenta
lo mejor para ti cuando escoges programas, lees revistas o visitas internet.

¢Por qué? Porque hay cosas que no son adecuadas para tu edad, pueden
darte informacién equivocada o hacerte sentir mal. Es necesario que
conozcas algunas medidas de seguridad para no exponerte a riesgos.




Vivo en: No te digo.

Numero de teléfono: No tengo.
Ubicacion: jQué te importa!
Edad: 45,000 anos.

35 J Compartir

Roberto: Si tu familia te deja usar redes sociales, es necesario
que sigas las medidas de seguridad.
i Tito: Acepta solicitudes de amistad solo de quienes conoces en
persona.

Jazmin: Si dudas sobre quién es, no sigas en contacto con esa
personay avisa a una persona adulta.




Comocuidartey cuidaraotras personas

.. .‘
-/
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Mi cuerpo
y mi salud

A



(Comomeveo?

Témate un momento y observa tu rostro, tu color de pelo, tus manos, tus
hombros, tus brazos, tus piernas, tus pies. Si tienes a la mano un espejo puedes
mirarte en él.

Todo lo que ves es tu cuerpo. Seguro has notado cambios conforme pasa el
tiempo y creces. Desde que nacemos cada uno tiene un cuerpo diferente en
su formay tamafno. Eso hace que seamos Unicas o unicos.

¢Quée te gusta de ti? { Qué diferencias notas con otras personas
que conoces? g
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Tienes derecho a que te respeten por como eres sin importar
tu color de piel, tu estatura, tu peso o si vives con
alguna discapacidad.

También se vale que decidas como vestirte y peinarte,
0 sea, elegir como te gusta verte. Eso hace que te sientas mas
cémodo, comoda contigo.

Todo eso forma parte de tu identidad, lo que te hace diferente
e irrepetible.
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(Qué sucede conmi cuerpo?

Tu cuerpo es como una maquina maravillosa que funciona de manera Es'
coordinada y organizada. Pero a veces puedes sentir que algo no anda bien. En N
ese caso, es bueno que se lo digas a alguien por si es necesario que te lleven 5
al médico. Tienes derecho a conocer tu cuerpo, saber qué te esta pasandoy

preguntar todo lo que quieras.

(Quémas
quisieras saber?

Todo lo que sucede con tu salud, con tu cuerpo y tu mente, es tu informacion
privada; eso significa que nadie puede compartir esta informacion con otras
personas.
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¢Tiene que ver la participacion conmi salud?

iPor supuesto! Participas cuando:

» Preguntas sobre lo que te interesa y quieres saber sobre tu cuerpo o tu
salud; debes hacerlo con personas que saben del tema.

* Aprendes como cuidar tu cuerpoy tu salud: bafarte, lavarte los dientes,
alimentarte bien, descansar, mantener limpio el lugar donde vives, tener
horarios para realizar las diferentes actividades, etcétera.

» Conoces la historia de la salud de tu familia.

iinvestigal

Estas son algunas preguntas que puedes hacer a
quienes viven contigo. Escribe otras que te
puedan interesar:

o ;Cuantasvacunas te han puesto?
* Qué enfermedades has tenido?
o ;Cualestutipodesangre?

o Qué alergias tienes?
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{Comome puede apoyarel personal de salud?

Es obligacion del personal de los Si necesitas recibir alguin tratamiento,
servicios de salud darte toda la operacion o examen médico, tienen que
informacion que necesites y responder  decirte cémo sera todo el proceso.

a tus preguntas de un modo claro.
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Cuando incluyen tu opinion en leyes o campafas de prevencion de
enfermedades. Tu experiencia es muy valiosa.




Tu entorno S€ZUIO

Tienes derecho a sentirte a gusto, jugar y convivir en paz. Para ello necesitas
vivir en un ambiente libre de amenazas que te puedan danar o afectar.

Nifias y nifos necesitan del apoyo de las personas adultas para poder resolver

cualquier amenaza, o peligro que sientan. Es necesario que puedas hablar con
una persona adulta, si es que alguien o algo te hacen dafo.

Tienes derecho a que te escucheny a participar para tomar decisiones
que te ayuden a sentir seguridad.
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Tured de apoyo

Dibuja el contorno de tu mano.
Piensa en 5 personas en las que confias, con las que te
gusta platicar y a quienes les contarias cualquier
problema que tengas.

En cada dedo escribe el nombre de esas personas.
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Estaes
turedde
apoyo. Usala
cuando necesites
a alguien
que te ayude.







El camino de
tu derecho a
participar

A






LaLey General de los Derechos de Niias,
Nifios y Adolescentes dice también que tienes
derecho de acceder a las tecnologias que te per-
miten informarte y comunicarte: radio, television

teléfono e internet.
‘ ‘...0

)




Distintas formas de participar

Para conocer tus opiniones e ideas, las instituciones te pueden invitar a
participar en diferentes actividades:

Talleres e o P
c,Que hacemos conlabasuf
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Consultas donde participas en persona:




Qué quiere
decir...




Afrodescendiente: Los afrodescendientes son los hijos y las hijas de personas provenientes del

continente africano que llegaron a México como esclavas hace cientos de afios.
Bienestar: Es cuando las personas estan bien, tranquilas saludables y ja gusto!

Bullying: Es cuando nifios o nifias son maltratados por sus compaferas o compafieros de la escue-

la. Puede ser que les peguen, se burlen de ellos, les rompan sus cosas o los ignoren.

Campanas: Es cuando el gobierno o alguna organizacion manda mensajes sobre un tema; por

ejemplo, sobre qué cosas hay que hacer para no enfermarnos.

Convencion sobre los Derechos del Nifio: Ahi estan escritos los derechos que cada nifia, nifio
y adolescente tiene desde el momento en el que nace y hasta cumplir los 18 afios. Estos derechos
estan reconocidos por la mayoria de los gobiernos del mundo. Por ser un acuerdo hecho entre los

paises, es obligacion de las personas adultas hacer lo posible para que se cumplan.
Convivencia: Es vivir en compafiia de otras personas.

Cyberbullying: Es un tipo de violencia en las redes sociales (como Facebook, por ejemplo), por
chat o através de una pagina de internet. Puede tratarse de mensajes que hacen dafio porque se

burlan de las personas. También sucede cuando se publican fotos sin permiso.

Discriminacion: Sucede cuando se considera o se trata a alguien como inferior por sus ideas, su
color de piel, su edad, su religién, por ser mujer u hombre, por el lugar donde vive o donde nacié o

por cualquier otra razon.

Entorno: Es todo lo que te rodeay que influye en tu desarrollo, tu casa, tu familia, tu comunidad,

tu cultura.
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Inclusién: Es cuando todos tienen las mismas oportunidades de participar, sinimportar cudles
sean sus gustos, si son hombres o mujeres, su color de piel, creencias, costumbres, intereses y

capacidades.

Impacto: Es el cambio que ocasiona alglin proyecto o actividad en la forma de comportarse, de

pensar o de sentir de las personas.

INE: Quiere decir “Instituto Nacional Electoral”. Es la institucién autbnoma del gobierno encargada
de promover la convivencia democratica y de organizar las elecciones para la presidencia de la

Republica, senadurias, diputaciones, gubernaturas y presidencias municipales.

Lengua de seias: Es el idioma que utilizan para comunicarse las personas sordas. Son

movimientos y expresiones usando las manos, los ojos, el rostro, la boca y el cuerpo.

LGDNNA: Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes. Se publico el 5 de
diciembre de 2014 El Congreso de la Unién elabord esta ley para que el gobierno en su conjunto
y la sociedad mexicana trabajen juntos en lograr que todos los derechos de los niflos y las nifias

se cumplan.

UNICEF: Significa “Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia”. Es un organismo internacional
gue pertenece al Sistema de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). UNICEF trabaja desde
hace 70 afios para asegurar que nifias, nifos y adolescentes disfruten de sus derechos en México y

en el mundo.

SIPINNA: Quiere decir “Sistema de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes”. Es un
grupo de instituciones que se encargan de proteger los derechos de nifios y nifias. EI SIPINNA
tiene el encargo de hacer que se incluya tu opinion en lo que decide y hace el gobierno. Existe en

los municipios, los estados y a nivel nacional. ; Sabes quién coordina el mas cercano a ti?
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cSabes cuales
fueron los temas
y resultados de la

Consulta Infantil
y Juvenil 20217

A



La Consulta 2021 se realizo todo el mes de noviembre y por primera
vez participaron nifas y ninos de 3 a 5 anos.

Se les dio una boleta especial que les ayudaron a
responder las personas adultas que les cuidan.

Por edad participaron:

De 3 a5 aios, 597,420 (quinientas noventa y siete mil
cuatrocientas veinte personas)

De6a9anos, 2,034,389 (dosmillonestreintay cuatro miltrescientas
ochenta y nueve personas)

De 10 a 13 afos, 2,582,101 (dos millones quinientas ochenta y dos mil
ciento una personas)

De 14 a 17 anos, 1,762,929 (un millén setecientas sesenta y dos mil
novecientas veintinueve personas)

En la ClJ 2021 participaron en TOTAL: 6,976,839 (seis millones
novecientos setentay seis mil ochocientos treinta y nueve nifias, nifos
y adolescentes)

2,981,059 ninas y mujeres adolescentes, y 2,714,682 ninos y hombres
adolescentes contestaron las boletas en la Consulta.

65,892 personas no se identifican con ninguno de los dos sexos y
1,215,206 personas mas no especificaron su sexo.
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Esta Consulta es la que ha tenido una mayor participacion; los
ninos y las nifas pudieron participar en una computadora, tableta o
teléfono,yesopermitié quefueralamasgrande desde que serealizan
estas consultas.

e e e e e e e e e e e G

Participaron mediante la liga de acceso abierto 3,094,988 personas,
es decir, 44% del total.

En las distintas casillas emitieron su opinién 3,881,851 personas, lo
que significa 56% del total.

La Consulta facilité que expresaran su opinidn y propuestas ninas,
nifos y adolescentes con alguna discapacidad, en situacion de calle,
migrantes y personas que se identifican como afrodescendientes o
pertenecientes a grupos indigenas.

Se elaboraron boletas en braille para quienes tienen ceguera y
se tradujeron a las seis lenguas indigenas con mayor numero de
hablantes monolinglies entre 3 y 17 afos: ch’ol, mixteco, nahuatl,
tlapaneco, tseltal y tsotsil.

También se tradujeron las boletas a 13 lenguas indigenas y variantes
locales de los estados de Chiapas, Guerrero, Hidalgo, Jalisco,
Michoacan, San Luis Potosi, Sonora, Tabasco y Veracruz:
amuzgo, hhanu, nahuatl de la Huasteca, otomi, otomi del
Valle del Mezquital, otomi de San Bartolo, purépecha,
ralamuli, tepehua, tének, wixarica, yaki y yokot’an. N




Para cuidar el planeta, el grupo de 3 a 5 afios de edad propone:
* Tirar la basura en su lugar

* Cerrarlas llaves del agua

* Regar plantasy arboles

El grupo de 10 a 13 afos
expreso su preocupacion por
el maltrato y la extincion de
animales.



Las nifias y los nifios de 10 a 13 afios dijeron, en primer lugar,
que la persona que los cuida mejor es mama; en segundo y en
tercer lugar mencionan al papa y a la abuela; en cuarto lugar
mencionan que se cuidan ellas y ellos mismos, por encima
de hermanas, hermanos, y abuelos, que estan en quinto y en
sexto lugar.

Entrelosnifiosy las nifias de 3 a9 afios, 3 de cada 10 dijeron que
atienden a sus mascotas; 1 de cada 10, que cuida a hermanitas
o hermanitos; y uno de cada 20, que cuida a abuelas o abuelos.




Los nifios y las nifias de © a9 afios recomiendan alas personas
adultasquelescuidan:platicar,escucharyconvivirconrespeto.

La respuesta mas general de nifias y nifios de 10 2 13
anos es que las personas adultas les tratan con amor
e y carifio.




De manera general, nifias, nifios y adolescentes de 3 a 13
anos consideran que no han vivido rechazo o discriminacion;
sin embargo, identifican algunas situaciones en las que si se
han sentido asi.

Las nifias y los nifios desde 3 hasta 9 afios sefialaron que han
sentido rechazo por su edad, por su peso o estatura, por su

color de piel o por ser pobres.
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